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Colectiva y Horizontal

Promueve el trabajo colaborativo y el intercambio entre
voces diversas del ambito ant |‘0})01()gi(-(1 artisticoy
literario.

Interdisciplinaria

Integra textos, arte visual y reflexiones desde distintas areas
del conocimiento y la ereacion.

Latinoamericana e hispanohablante

Da espacio a expresiones y perspectivas que nacen del
territorio y la lengua compartida.

Organica y Sentipensante

02
03

Funde emocion y pensamiento, cuerpo y palabra, para @4

explorar la experiencia humana desde lo sensible.

L4 - -
Critica y Resistente
Cuestiona las estructuras dominantes y visibiliza formas
alternativas de entender la cultura, la comunidad y el saber.

- - -
Comunitaria y /iva
Busca fortalecer el tejido social a traveés de
la palabra, el arte y la memoria colectiva.

Eco-simbiotica y Regenerativa
Promueve miradasy practicas que fortalecen la
cooperacion entre personas, territorios y otras
formas de vida, imaginando futuros sostenibles
basados en vinculos simbidticos y cuidados
compartidos.
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Antroponémadas emerge como un tejido colectivo
donde convergen voces latinoamericanas que
crean, cuestionan y celebran lo vivo, Desde una
mirada interdisciplinaria 4 sentipensante, buscamos
narrar 4 regenerar las précticas que resisten,
dialogan y florecen entre cuerpos, territorios y
saberes que se enfrelazan en comunidad,
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| SIS Inicio - Apertura del ciclo

e Infroduccién

e £l tiempo que no obedece: ciclos, inicios y
la indiferencia del calendario

o Redes rizomanticas: afectos que sostienen la

vida
——o 4 1. AFECTOS, RAICES Y VINCULOS CON LO VIVO

(Resistencias emocionales, cuidado y
memorias ancestrales)

——© Rocio May
La codependencia no se come
—© Ari Val

Afectos que nos cruzan, decisiones a flor
de piel

o Melina Canela

Curar con plantas y palabras: memorias
herbales de las limpias de mis abuelitas

o 4 11. PENSAR EL PRESENTE: INTUICION,
TECNOLOGIA Y CUERPO

(Resistencias emocionales, cuidado y
memorias ancestrales)

o Ximena Arciga
Infuicién en tiempos de IA
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—o 4 1ll. TERRITORIOS DE MEMORIA Y RESISTENCIA

o Alba Celeste Lopez
Arbol de guayabas

——o lvan Medel

Narrar para no desaparecer: ritos,
h[sji[owas y la profunda necesidad de ser
visto

© Maria Fernanda Fuentes
Los propésitos que no cumpli. ¢ me
salvaron

o 4+ 1V. RITUALES, UMBRALES Y ESPACIOS

DE CUIDADO

(Duelo, bienestar emocional y lo que
permanece)

Sara Mercado

Rifuales personales y bienestar emocional:
volver a casa en medio del ruido

o Ghii

El umbral de la ausencia

) Erick Rivas
Sobre el perdon y el agradecimiento
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Ihi roduccion

Esta tercera edicion de
Antroponomadas nace
desde un tiempo fracturado.
Un tiempo que no avanza en
linea recta ni responde a
calendarios impuestos, sino
que se despliega entre
duelos, resistencias;afectos y
la necesidad urgente de
sostener la vida en eomun.
Enero y febrero se unen en
esta edicion no como meses

consecutivos,  Sina. €omo
territorios simbolicos donde
se condensan = las

expectativas de inicio y-las
“tensiones vinculares que.el

sistema  deposita Sob're
nuestros cuerpos
relaciones.
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Este proyecto colectivo se
construye desde la
cotidianidad que habitamos
quienes colaboramos en él
Desde nuestras crisis
personales y  colectivas,
g€sde  las 4 peérdidas’ —
humanas y no humanas—,
desde los rituales que nos
permiten seguir  existiendo.
Antroponémadas se
propone, una vez mas, como
un-espacio seguro, creativo y
terapéutico donde nombrar
nuestras vulnerabilidades no
es una debilidad, sino una
practica politica.

g »

En un contexton domcle la
economias . deﬁpe - los:
vinculos, donde los espacios
colegtivos™ se privatizan y
e el tiempo se mlve
fCancia,. apostar _por la
ctividad, © los  afectos

col

. diversos,y los ritmos prepios

es una forma de resistencia.

-Esta edlczon invita a lectoras,

\4 cnla‘horador ¢s 4 habitar
estas pregantas juntas, juntos
y juntesigsin -respuestas
cerradas, per.g con la certega®
de que no estamos solas.
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vV la inditerencia del
Q Lll chdario

CcOomo un momento nbllﬁa 0

de renovacion, ].J[(__)].)t_)“-.-l[t_. y

(ll)LlIﬂlHﬂl(l Enero se impone
: punto de  partide

rsal, organizando no solo
calendario,
ctividad,

sino también la
el trabajo y las
embargo, desde
a del tiempo
esta forma de
los ciclos no es
sino una
cultural

medir vivir
natural ni universal,
construcecion

profundamente
capitalismoy al ¢ t)It)IlldllHlTl()

ligada

Diversas ¢ UllLlI ‘as hispanicas,
en que los
inician en
onero, sinr_) 1 Mmarzo,
cuando el planeta entra en
un proceso de renovacion
l.)i()l::’)gi(_:u. Insistir en
comienzos forzados
onectados de los ritmos
naturales implica una forma
de violencia simbolica sobre
los cuerpos: se
estar disponibles
funcior incluso cuando
aipavesamos duelos, crisis
aalocionales o agotamiento




Desde la psicologia
comunitaria y los enfoques
feministas del cuidado, se
reconoce que el bienestar no
puede pensarse de manera
individual ni
descontextualizada. La
pandemia dej6  secuelas
emocionales, relacionales y
corporales que aun
habitamos, al igual que las
guerras  impulsadas  por
intereses capitalistas  que
convierten  la vida / en
recurso explotable. En este
contexto,  cuestionar el
mandato del ‘nueyo
comienzo” se vuelve una
practica de autocuidado y
resistencia colectiva.

Este eje invita a repensar el
tiempo desde una logica
ciclica, situada y encarnada,
donde los procesos no se
apuran ni se juzgan, y donde
el descanso, el duelo y la
pausa también son formas
legitimas de existir.
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Esta edicion, mas que una serie
de textos literarios, nos
comparte historias personales
que atraviesan todas estas
tematicas. Son relatos nacidos
desde la experiencia vivida,
desde cuerpos y afectos
situados, desde memorias que
se entrelazan con lo colectivo.

Por esta razon, te invitamos a
ritualizar la lectura: a buscar un
espacio cercano a la naturaleza
O crear uno propio, a preparar
un café o un té, a encender un
incienso o una vela, y a
acercarte a estas paginas con
presencia y cuidado. Leer en
voz alta, acompanade de tus
vinculos, puede convertirse
también en una forma de
encuentro, de escucha y de
sanacion compartida.

En esta edicion, nuestras
nuestros colaboradores ha
desde la intimidad de
propias historias. Cada tex
una apertura, una ofrenda y un' M
acto de confianza. Estg"r".ft:ual de \
lectura merece ser rhabitade. =

con profundidad, tiempo ¥y . %‘
respeto, permitiendot o 1E
palabras resuenen, incon
y acompanen.
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Yo no soy psicologa ‘mis
queridos lectores, pero: algo si
s¢, la codependencia emocional
no es un pan. He dicho.

Ustedes, que: se preguntaran:
“JQueé tiene que ver un pan con
un trastorno mental?”. Eso
mismo pregunto yo.

Y es que, para mi desagrado, he
notado que en redes sociales el
término migajera o migajero se
ha wvuelto tan bizarramente
popular. Y, como la insaciable
investigadora que soy (busqué
en Google) encontré que el
termino se refiere a aquella
persona que se conforma con
los minimos gestos de afecto o
atencion por parte de su pareja,
o de personas con las que desea
establecer una relacion.

Pero, contrario a lo que se
cree, el término “migajero” no
es tan nuevo. Desde el

ano 2023, el medio BBC
menciona que expertos en
conducta de Espana, Indiay
Estados Unidos han venido
usando el término
‘breadcrumbing’.  que  se
refiere a alguien que da
migajas emocionales: dicho
de otra forma, cuando una
persona envia  senales
minimas de atencion para
mantener enganchada a la
otra parte, pero sin querer
llegar a un compromiso real.

En el caso de Meéxico, las
historias no solo abordan a
los “casi algo”, sino que
tambiéen he leido historias de
relaciones de noviazgo,
. C

donde la codependencia
parece ser la reina de la

situacion. Abundan
testimonios de personas que
aseguran haber estado

dispuestas a tener relaciones
con infidelidad incluida, solo
para mantener la relacion
‘funcionando” y retener a la
persona amada.



Aunque es aqui donde toda
la gracia se pierde -—-al
menos para esta autora—— ya
que banalizar un tema hasta
reducirlo a un simple
término o a memes le quita
profundidad a un asunto que
ata a muchos a sufrir en
manos de quienes dicen
amarlos. Al final, todo se
reduce a una frase popular y
graciosa. Y no,no lo es.

Tengo que admitir que las
redes sociales me provocan
cierto rechazo, porque todo
lo que tocan lo banalizan.
Pero esto no es banal: la
codependencia  es  una
cadena  que  ata  al
sufrimiento. Ese sufrimiento
se disfraza de amor, usurpa
algo sublime y lo corrompe
para enganarnos. La
codependencia ha tomado
rehén al verdadero amor, a
quien ya vemos como el
nuestro enemigo.

Por ello, hemos de ir hasta el
fondo del tema de Ia
codependencia emocional y
plantear posibles soluciones.

La codependencia
emocional se puede definir
como un patron persistente
de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan

cubrir de manera
inadecuada con otras
personas.

Es decir, la persona que la
padece intenta compensar
sus necesidades emocionales
a través sus relaciones de
pareja.

De tal manera‘qug. aunque la
sociedad walore el amor
intenso y apasionado, la
problematica esta en lo que
no se dice: el desequilibrio de
la relacion. No es raro
observar que, en las
relaciones de
codependencia, uno dé 'y
aporte mas.

Estas relaciones se basan en la
sumision, la idealizacion y el
miedo ' al’ ‘rechazo, 6 'y al
abandono, por lo que la persona
y la relacion que mantiene con
ella se wvuelven: lo mas
importante, dejando de lado el
resto de sus facetas.

Para este punto, queda claro
que la codependencia puede
hacer que la persona que la
padece aguante humillaciones,
malos tratos, nulo interés por
parte de su

pareja, etc.

En consecuencia, si la relacion
llegara a terminar. la persona
podria experimentar

angustia y/o ansiedad, e incluso
dejar dgs

su videi h
sindrome de abstinencia con
todas 145 de la ley. Sin embargo,
ese calvario desaparece cuando
la®" \expareja y contacta  al
dependiente o cuando éste
encuentra otro.amor, porque,
como dice aquella famosa frase:
“‘un clavo saca a otro clavo’.

-
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Sin emb-argo. como no me

gusta solo decir lo obvio, en
este momento les
compartire
cambio la forma de ver las
cosas (y espero que a ustedes
también), pues al ser las
personas que tienden a este
patron suelen atener tres
perfiles

algo que me

COmo
aunque

predilectos

potencial  pareja,

aclaro que cada caso es

individual y no se puede

tomar como una ley:

1. Personas narcisistas:
individuos que sienten un
amor desmedido por si
mismos. Normalmente
presentan un egoismo
extremo y desvinculacion
afectiva hacia los demas

2. Personas posesivas:
individuos que desean la
exclusividad de su pareja de
manera enfermiza,
ocupando un papel casi
tiranico y encontrando
placer en sentirse superiores
a su pareja, sobre la cual
pueden descargar su rabia y
hostilidad.



3. Personas problematicas:
individuos que podrian
definirse como
‘complicados” o
autodestructivos. Un ejemplo
de ello seria una persona con
adiccion a sustancias.

Asi que si tu amigo/a,
pariente 0 conocido

codependiente no solo se
relaciona con cada personaje
‘solo porque si', o porque
carece de autoestima (que
eso también es un sintoma
de la codependencia). sino
porque hay todo un sistema
mental detras de esto: uno al
que aun no le encuentiro el
hilo 'ni el meme para
entender mejor por qué'esto
es asi.

Por el contrario, como no
todo es oscuridad, tambiéen
les he venido a mostrar
soluciones, porque,
efectivamente, resolver es
mi pasion.

Pero antes que nada, debes

saber que, para obtener
cualquier resultado
satisfactorio, es necesario

acudir a un especialista
(psicologo). pues no hay nadie
mejor para diagnosticar y
tratar los casos de
codependencia.

Los pasos que mostraré a
continuacion pueden
ayudarte a orientarte, pero
nunca sustituiran la terapia
ni la ayuda profesional.

Para comenzar, tenemos que
poner sobre la mesa un
concepto: el enemigo del
codependiente no son sus
parejas, sino  algo mas
profundo:  la  necesidad
afectiva.

Asi que, si has llegado hasta
aqui y te has identificado con
el corazon en la mano
alguna de las senales antes
descritas, no ~ caigas -~ en
panico: ya sabes que

adoleces de ello, asi que es
un avance.

El siguiente paso es intentar
visualizar a  la necesidad
afectiva como una persona
independiente de ti. Piensa
en ella como en la persona
que mas odies, y, de esta
manera podras tomar cierta
distancia de tan doloroso
mal.

e todo: tener
_ para enfrentar el
problema. Tomar un papel
activo te ayudara a superarlo, y
ademas, te permitira dar el
siguiente  paso:  mantener

contacto cero con la persona
que estoy casi segura entra en
la descripcion de toxica.

La cuestion es entender que
no tienes que agradarle a
todo el mundo, y eso esta
bien. Hay personas a las que
no vale la pena caerles bien.
No debes buscar tu

valor en nadie, sino en ti
mismo: ese es el eje central
de la situacion.

El siguiente paso es aprender
el arte de ser selectivo: es
decir, entender que

tenemos el derecho a filtrar
a quienes entran en nuestro
corazon. Algo complejo,

lo sé, porque nadie nos
ensena coOmo conectar
adecuadamente  con  los
demas, solo a ser amables a
costa de nosotros mismos.




b !

y
.

Hay una ‘g" ~verdad
?todo esto: si alg méﬁi ge ".,"ne &
f ondiciones para “a '-é’*y' _

estar  contigo, dgif&{ 1(3@ ser\

: -.-Lentender

' son positiv

Claro que no se trata dé'.

wmor v pasawa Lsélf‘é

aplaudirle todo a tu fﬁ@reja
pero Q@Tfpre hay que
~ que - los
. _“Q@meﬁtaﬁ% para m@_]orar :
cuando buscan
que tu ser amado creiéa, y
siempre en un contextc

LoAEN "':\'l : ,;; ,'; X
'~ Evita, como el gato al agua,
reladones con pérsortas ﬁ

' narcisistas, problematicas o

'S

déberlamo§ hacer lo m-"_ Nneo

g@sesivas En generaL _-.t"os .;{,

i\

A
5
/]

Eétlgnde tu md1v1duahdad §

no acoses con llamadas . y
) mucho menos, renuncies a )
S vida o te sometas a
hantajes para demostrar
Camﬁo A\ i K

/ ',",..

positivoy ‘ialudable Aceler‘ar‘te v en mﬁm _;' ,
. elgulen. exigir
En confr&éte tambxén d €. c@mprobacmnea de carifo y
haber cabida en tu’ ment la la y(ara(ndad amm:’?s 1800 los
posibilidad deque lay ¢/ fenemi /s se
relacion ' BRI R &7 g_' amar sanagiente. No
especialmente  en \ﬁas(ﬂa . te pierdas a’ @% mismo

como
conflictos continuo:

malos tratos o una relaé}lﬁﬁ‘ - 4
4 La verdadr éaludable
- forma de vificular@se llama

inexistente. Hay momentos
en lo que los que és ].’1’16‘]01‘
dejar ir. 7

f

AN

Y finalmente, si has sorteado

mﬁde[‘xdades, ‘\., mle‘nl‘ms amas 4 algmen

.-‘f.fnés.

8

‘deseo alectivg”

intenci(f)n slacionarse

' con los demas mclwda una

todos los obstaculos, debes de ¢ pareja, debe's ir un deseo,
saber que viene la . _no una urgencia, necesidad o
parte mas larga, en la que la’ desesperacion.
paciencia es fundamental:-la
rehabilitacion. Porlo ~ &
tanto, si no sabes que h,aceri@" /‘,
temes una recaida_ en tan
desgastante sltuamo,nfla ) il“' A

T I. EI--“’,(_ : :;.1'

. "‘ : f.
BV

il

¥

e

ucho, aunque a
ue ha pasado una

que como Si se tra
secreto guardado er
a de cristal en m
esta informacion
lo necesite. Tal
era de decirle
e lo requiera

se inspira

superacion ¢
moc10nal
“astello Blasc
jcontrar  infc
plia y detalls
DASOS
icionados en




Licenciada en Ciencias de la
Comunicaciébn, actualmente
se encuentra en un proceso
de busqueda laboral. Su
interés por . publicar en
Antroponémadas nace de
una afinidad profunda con
la vision critica, sensible y
colectiva de la revista. Su
escritura se sitiia en el cruce
entre la reflexion personal y
el analisis social, con el
deseo de aportar textos c%ue
dialoguen con as
problematicas

contemporaneas desde una
mirada honesta Y
comprometida.

En esta columna, la autora
aborda la codependencia

emocional ~ como  una
problematica relacional
profundamente

normalizada. A partir  de
una definicion  clara
accesible,  explora
perfiles  vinculares £
quienes la experimentaliy
como los ma
afectivos que la sostienelBl
texto abre preguntas;
propone posibles cami
de reflexion
transformaciom, tavitan
repensar  lasyeela
desde el autoeuida
autonomia emogeional*y
construccion de. vil
mas conscientes.
o
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El inicio de ano siempre llega
cargado de emociones.

Por todo lo que decidimos dejar
alras y por esas promesas que
nos hacemos a nosotros

mismos con cada nuevo
comienzo: “este es mi ano’, ‘haré
todo aquello que me he
prometido durante anos’, “esta
vez no lo dejare a la mitad del
camino’”. Cada enero trae
consigo esa revolucion interna,
aunque no siempre llega con
claridad.

Para mi, el cierre del 2025 fue
catastrofico.

Los planes que tenia con mi
familia para despedir el ano se
deshicieron, obligéndonos a
regresar a un cierre =mas
‘comun”.. Sin embargo, visto
desde un lugar mas amable, ese
gil‘o

nos devolvio a lo esencial: al
significado real de las
festividades, a compartir con
quienes

estuvieron en los momentos

mas complicados y en los mas
felices. Desde la sencillez, ese
cierre me recordo lo mas
importante que tengo hoy:
salud y familia.

Con el inicio del ano llegaron
también las propuestas.
Quiza pedi ‘demasiado al
universo: quiza no tenia
claridad sobre lo que queria
y. sobre todo, sobre lo que
realmente necesitaba.
Cuando , las oportunidades
comenzaron a aparecer, lo
hicieron de forma
contrastante: buenas
oportunidades, pero lejos de
la familia: o familia

cerca, pero sin caminos
claros.

Tomar decisiones
apresuradas y sin piso firme
fue, durante mucho tiempo,
casiuna

especialidad mia. Pero desde
que soy mama, decidir se
volvio un ejercicio
completamente

distinto: ~ implica  logistica,
célculo de riesgos y un
esfuerzo  constante  por
minimizarlos. A veces se
siente como Si ya no
decidiera solo por mi. Hace
tres anos me converti en
mama y, sinceramente, todos
los dias son una pequena
revolucion. Quiza lo mas
dificil ha sido mantener la
corduraen medio de todo.




Una vez que te conviertes en
~mamé, el desapego se vuelve
casi imposible.

‘Durante anos trabaje el
desapego como filosofia de
vida: mudarme, vivir en
otros paises, habitar nuevos
espacios,  viajar hgero
comenzar de cero sin mirar
atras. Hoy esa idea se siente
casi ilogica. Y, al mirarlo con
honestidad, entiendo como

 me veiala gente entonces.
| \'.
La pregunta inevitable es:
- 4Qué y como quiero vivir
-. _este ano?

Q,esponderla no ha s1d0
sencillo. Desde crear . un
\ vision board hasta
~reconocer que todolo
que proyecto son deseos
profundos  del  eorazon,
deseos que conviven con la
incertidumbre,
con la promesa de un ano
~ nuevo y con la memoria de
. todo lo que me ha traldo
hasta aqui. e
Y mientras dibujo los déseos
'~ de mi corazon en este nuevo
. ano, abrazo la mcemdumbre
y todo lo vivido que me ha
traido hasta este instante.

E ’
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Ar.. Vol

Araceli encuentra en la
expresion  artistica  una
forma honesta de comunicar
lo que siente.

Su escritura nace desde la
autenticidad Y la
vulnerabilidad, y se vincula
con esta revista como un
espacio que le permite
compartir -~ su  voz  8in
masearas, reconociendo la
potencia politica

emocional de narrarse a si
misma.
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sobre los afg
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decisiones
atraviesan los inl@igs de
ciclo. Desde la
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autora reflexionc

| |, la
Ebre
los cambios, las 1S Y

las  elecciones* ue
emergen al com?ﬁun
nuevo ano, ponieliel®" en
didalo em a

?0 lo |
con lo cotidiano®¥ lo
colectivo. ’
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Fsta autoet ._
experiencias de
que recibi durante la infancia

en manos de mis dbuelitas

curanderas y sus hierbas.
Mas que recordar un ritual,
este  relato recupera una
forma de cuidado corporal y
espiritual que modelo mi
manera de ser en mi cuerpo.

La limpia no ocurria a solas.
. Mi cuerpo era tocado por las
anos de mis abuelitas,

labras éntlguas que no
(‘omprendla per

» Lucia era distinta a cud
\ otra, ella era ciega, sus
0jos, cubiertos por una nube

blanca, no miraban el mundo

visible, peroconocian

 profundamente los (_UGI])OS
largo ¥

. Su . cabello,
completamente
llevaba siempre

blanco, 1o
trenzado,

COomo Si en esa (re se

Jguardara el  tiempo,
‘memoria y_el conocimiento
de las planm;f. sagrad

el cuerpo:
acion entre

. Cuando nos. limpiaba, sus

manos buscaban las plantas
antes que a nosotros.
Tomaba manojos de
albahaca, romero, pirual y
ruda, plantas que no solo se
tocan, sino que se reconocen,
se respetan y se cuidan.
Antes de comenzar, daba un
mantenia en la boca.

Con ese liquido fuerte ¥
ardiente nos recorria el
cuerpo entero, de la cabeza a
los pies, como si el"alcohol y
sus labios se entrelazaran en
nuestro cuerpo, desde una -
mirada espiritual el cuerpoy’
siente lo quéel alma calla,
almase expresaa lraves

«del cuerpo el cansanci

susto, el m-al aire ]'a tr‘iste

f |
ocurren en la'

de aguardiente y 16 Z

Cuando algo duele, se pierde o
desordena, no es porque una
parte esté fallando,

sino porque la relacion entre
cuerpo-alma-mundo ' se ha
desestabilizado,

después de recorrer sus manos
con los manojos de hierbas y
sus labios con el aguardiente, al

terminar escupia el
aguardiente: el mal no debfa
quedarse dentro

de nadie.

Después venia otro barrido con
las plantas sagradas. Sus manos
avanzaban

despacio, sin ver, pero sabiendo
exactamente donde detenerse.
Comenzaba por

la cabeza y bajaba lentamente
hasta los pies, siguiendo un
orden que el cuerpo

entendia sin necesidad de
palabras. Ese mismo manojo de
hierbas lo amarraba

luego a nuestro cuerpo, en los
brazos como proteccion, como
recordatorio de que

no estabamos solos que
teniamos quien nos cuidara, la
familia, las madres, las

abuelas, nuestros ancestros y
que aun después estar con
nosotros fisicamente,

seguimos  sosteniéndonos con
sus cuidados.

Mientras tanto, ella oraba y
cantaba. No eran rezos
aprendidos en libros, sino
melodias  rantiguas  que
parecian salir del alma y no
de la boca. El canto envolvia
el espacio, y el tiempo se
hacia mas lento. Al terminar,
nos cobijaban a mi hermano
y a mi nos dejaban dormir. El
descanso era profundo, tibio,
seguro.

Yo disfrutaba mucho las
limpias. Mi cuerpo lo sabia.
Dormia tranquila, mis suenos
eran bonitos y al despertar
algo en mi estaba en su lugar.
Hoy entiendo que no

solo era descanso, era
cuidado, proteccion, amor.
Era el cuerpo siendo
escuchado

y atendido.
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con las plantas medicinales.

Fui criada y curada en ese
saber donde la sanacion no -
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Es a :-m'o'-)ﬁ’)lorgu fisica y
artista visual.

Su trabajo se sitia en
el cruce entre la
investigacion

antropologica las
practicas artisticas,
con un especial interés
en la relacion entre el
cuerpo, la naturaleza y
los sistemas de
conocimiento

tradicionales.

De manera paralela, su
practica artistica -
centrada en la

ceramica, la fotografia

y lo  audiovisual-
funciona como una
extension metodolégica
de su invest igaci on,
explorando el cuerpo,
la- memoria y el
territorio como
archivos vivos.

Este texto se presenta

como una
autoetnografia sensible
que  recupera las

memorias corporales y
afectivas de las limpias
tradicionales dentro de
la cosmovision mixteca.
A través del recuerdo de
las curaciones
realizadas  por  sus
abuelitas curanderas, la
autora reflexiona sobre
el espanto entendido
como un desequilibrio
relacional entre_cuerpo,
alma y mundo. El relato
entrelaza plantas
medicinales, palabras,
cantos 'y gestos de
cuidado, ‘mostrando la
sanacion  como | una

practica biocultural
donde el afecto, la
memoria % el

conocimiento ancestral
sostienen la vida.




Eﬁ‘,:a seccion re]qemona

3 501::#’3 [a relamn n{:re. la

I'Q - h'lielLﬂe_hC‘_La. ificial y
V& "i A intuicion e Torka
t 14 !; de  conwimiento ercar
1o Parhr &l fe;d:n 5
rog ProPone Iw,mr

5"“ g ::!‘_‘ oy Y

OLOGIA
@RPO

N




{
{

o

rry
e

T e P

Geix o

-

Xg@ i

- .

e e
"E;"‘\-_.-"u-r.‘:'. 2

g %'
A AR

Inteligencia Artificial.

Una de las tecnologias que
estan teniendo mas fuerza en
esta epoca.

/Realmente es una amenaza o
asf es como decidimos verla?
Que, si bien es algo innovador y
sorprendente,

avanzando y creciendo con
gran rapidez,

hay algo que jamés podré
igualar: la intuicion.

Esa voz interna, corazonada o
chispazo que como humanos
nos caracteriza.

Mas alla de toda la capacidad
que pueda tener,
la TA seguira
tecnologia mas,
Desconectada de esa capacidad
intuitiva vy  llamados del
corazon.

Y eso es lo que siempre nos
diferenciara.

De lo que como humanos
podemos percibir y sentir,

mas alla de lo visible y tangible.
Eso es algo que la IA no podra
simular o igualar.

Confiando en ese don de la
intuicion, podemos tener la
certeza de lo que nos hace
humanos, y a lo que dejar de
tener miedo.

siendo una



Se encuentra en
constante  desarrollo
dentro de practicas
como el Tarot, las
canalizaciones

angelicales y el Sound
Healin entendidas

como ?Ofma_s de arte y
acompanamiento

energéﬁco.. Estos
espacios, junto con la
escritura, funcionan
ara ella como
erritorios de
liberacién,

transmutacion
sanacién. Su trabajo
parte de la idea de que
todo esta
interconectado y forma
parte de lo humano,
reconociendo cada
dimension como un
aspecto que nos
expande como seres
vivos y sensibles.

dimension
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Floreciste cada primavera.

En otono se te caen las hojas,

en invierno duermes profundo,

hasta las entranas de la tierra.
Alimentas el amor de todos quienes
vimos tus 0jos,

de quienes te percibimos tan fuerte, tan
activa, tan poderosa,

de todos a quienes sostienes aun

en esta danza de ciclos, hojas y
estaciones.

Te llevas mi otono, mi invierno y mi
verano,

te quedas en el tiempo para siempre.

Tu color se vuelve naranijita

y te duermes como hoja seca que
enseno a vivir.

Tu invierno se riega en mi vida:

no he conocido mujer mas fuerte que
ta.

Haces del invierno un castillo

donde te esperara la eternidad de tus
flores.

Te acuestas a dormir en el arbol de
guayabas

y sus guayabas dejan de brotar.
Pero regresaran el ano proximo,
como la primavera, como el otono,
como el invierno,
como tu en el viento.




Es maestra de francés y
de metodologia de la
investigacion. Escribe en
sus  tiempos libres,
encontrando  en  la
escritura un espdcio
ersonal de expresion.
isfruta viajar,
experiencia que
alimenta su mirada y su
vinculo con distintas
culturas y territorios.

f!Una S
y con
evoca
recue

per agc@ mas alla

afec
d ~Stiempo,
uvirtiendo la palgbra. . -
en un_gesto de-amoP%y - osil

memprta




Hay una forma silenciosa de
desaparicion que no deja
cuerpos ni ruinas visibles. No es
la muerte, sino la erosion lenta
de la experiencia humana
cuando ya no puede ser dicha,

escuchada o  reconocida.
Desaparecer, en este sentido, es
dejar de contar y dejar de ser

afa, é’aﬂma,aw

bpioyf Z”Mzw
Cuando una persona narra
su experiencia, no solo
comunica un hecho: delimita
un territorio ético. Dice: esto
me paso, esto dolio, esto
importa. En un mundo que

contado. lera, simplifica y

reduce, la narrativa
introduce una pausa
incomoda: obliga a mirar.

Narrar, encarnar ritos y
ceremonias con otres no es un

2NN ; lujo cultural ni un ejerc
Nl;ﬂ/ f/rfé?/r Pé?/f/ é?/ ﬂﬂ_@ estético accesorio. Es una
) | N ’f practica vital. Narramos para
JLeIAPANCLrs 1410,

orientarnos en el mundo, para
ocernos en los otros y

2 Y (7 /n 7 lﬁantener‘ el sentido alli donde ' ) (67 i )s no busca
’ﬁ@ {/’/ ;ﬂ,"ﬁ (‘y -é/lé?/ /p f/ @L//.&" »ﬂ%d/éf/ la violencia, la crueldad o la imponer verdades, sino abrir
| 5 ) indiferencia intentan ~ espacio a las multiples
Necedylad ae sen

X
NN

A

fragmentarlo todo, de igual formas de habitar

V ’f!%’ 1 ritos como relatos clave que devolver  complejidad  a
A: '_5 / _@’J . sostienen la continuidad de BQUEHO que ha sido aplastado

. nuestra historia. por el
n/z 2 % Bé & estere la burla o la

En contextos donde el dolor se

normaliza y la crueldad se

banaliza, la narracion y el ritual

se vuelven gestos politicos en el

: sentido mas elemental del

5t ;‘ téermino: una forma de insistir
N Pal N ¢ en lo humano.

Civdad de Méyies

eso la  narrativa
incomoda. Porque no grita,
no simplifica, no cancela,
Insiste en la persistencia de la
memoria.




friccion.

ual que la crueldad
ando las historias
a leras memes O
[.a risa frente al
pre es sadismo:

S es anestesia.

N no siempre
con frecuen

,kas %

Narrar es una fo
resistir esa renuncia. Q

asu

dypor lo q e

A nivel comunitario, narrar
es una forma de tejido. Las
comunidades no se
sostienen solo por normas o
instituciones, sino por relatos
compartidos: historias de
dolor, de resistencia, de

cuidado, de pérdida y de
dignidad. '

Cuando estos relatos son
silenciados, las comunidades
se fragmentan. Cuando se
ridiculizan, se
deshumanizan. Y cuando se
olvidan, se repiten las
violencias.

Narrar en comunidad no
implica consenso. Implica
reconocimiento. Implica
decir: tu historia existe,
incluso cuando incomoda,
incluso cuando no encaja,
implica  satisfacer ~ una
necesidad  profundamente
humana la necesidad de ser
Visto por un otro.

MM/O&M | en

Hallor
Kollaols

Existe una parabola que
atraviesa muchas
tradiciones, es una de mis
favoritas, suelo contarla

en los talleres N4
acompanamientos : la del
hombre que queria cambiar
el mundo. Habla, insiste,
senala injusticias, y nadie le
escucha. Con el tiempo
comprende que quizd no
lograra  transformar el
mundo, y aun asi decide no
callar-..

no-aesfv

Existe una parabola que
atraviesa muchas
tradiciones, es una de mis
favoritas, suelo contarla

en los talleres y
acompanamientos : la del
hombre que queria cambiar
el mundo. Habla, insiste,
senala injusticias, y nadie le
escucha. Con el tiempo
comprende que quizd no
lograra  transformar el
mundo, y aun asi decide no
callar..
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Esa parabola condensa el
sentido profundo de narrar.
No siempre narramos para
ganar. A veces narramos
para no desaparecer, para no
endurecernos, para no
volvernos aquello que
criticamos.

Hablar, escribir, contar, es un
ritual, aun en el vacio
aparente, es una forma de
cuidado del propio limite
ético.




Es comuni_célo o social
desp_rofes:ona 1zado,
facilitador de procesos

grupales Y
acompanante en
desarrollo humano
desde el bienestar. Su
ractica integra
racticas  Narrativas,
Comunicacion No
Violenta %
organizacion con

enfoque interseccional,
partiendo  de  la
conviccion de que la
ternura y el cuidado
son también actos
oliticos capaces de
ransformar los
vinculos colectivos.

e
“En  Narrar pd
desaparecer, e A

ropone un .
gengible % 'ur!’zgn e
la narracion come
ractica_ritual vital e
iempos de  cruelg
normalizada. Lejos
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Este ano fue distinto. Por
primera vez no hice propositos
al aire ni deseos vagos. Esta vez
eran metas claras, grandes, bien
pensadas: cambiarme de casa
empezando el ano, comenzar
un doctorado, planear una boda,
dar pasos que socialmente se
ven como estabilidad, como
crecimiento, como “ya lo logro”.
Por primera vez sentia que
tenia un rumbo, y eso me daba
tranquilidad.

Enero paso rapido. Y, casi sin
avisar, empezaron a aparecer
cosas que no estaban en el plan:
una enfermedad, gastos
inesperados, ajustes que me
obligaron a frenar. No me enojé.
No pregunté “Jpor qué a mi?".

Solo entendi que habia que
recalcular.

Despues llego febrero. Y con él,
las preguntas.

Mensajes. Conversaciones.
Comentarios:

“.Como vas con lo de la casa?”
¢, Y a viste lo del doctorado?”
.Y laboda?”

Eran los mismos suenos que
habia compartido con ilusion
en Ano Nuevo. Ahora
regresaban convertidos en
expectativas.

Una manana cualquiera, en
mi cuarto, mientras me
cambiaba,  apareci6  un
pensamiento sin avisar:

‘Para mi cumpleanos voy a
estar llena de fracasos”.

Me quedé quieta.

Lo extrano no fue pensarlo.
Lo extrano fue que no dolio.
Esperaba culpa, vergtenza,
reproches. Pero no llegaron.
En su lugar aparecio algo
distinto: conciencia.

Era apenas febrero. El ano
apenas comenzaba. Nada
estaba decidido. Aun asi, yo

ya estaba aprendiendo a

mirarlo diferente.

Podia exigirme cumplir todo:
mudarme ya, comenzar el
doctorado,  organizar una
boda perfecta, demostrar que
si se puede con todo.

Pero también sabia que eso
seria abandonarme.



Fue  entonces  cuando
entendi que no cumplir esas
metas no era caer, Sino
sostenerme. Protegerme.
Dejar de exigirme mas de lo
que podia dar. No vivir en
automatico. No correr detras
de expectativas de mi que no
estaban considerando mi
historia ni mis tiempos.
También me di cuenta de
algo importante: al planear,
olvidé tomar en cuenta la
vida. Porque no todo
depende de la voluntad. Hay
pausas. Hay procesos. Hay
silencios que no se pueden
acelerar.

Y en medio de todo eso, algo
quedo claro: si, quiero una
casa, un doctorado y una
boda. Pero primero estoy yo.

No cumpli todo

planeeé.

Pero me cuide.

Me detuve sin culpa.
Me quedé conmigo cuando

mas lo necesitaba.

lo que

Descubri que sanar no
siempre se ve bonito. Que
crecer no siempre es lineal.
Que avanzar, muchas veces,
implica detenerse.

S¢ que al contarlo quiza
algunos no lo entiendan. Tal
vez juzguen. Tal vez piensen
que me rendi. Pero yo lo
tengo claro. Y eso basta.

lLos |‘.\T'np('lhiit).~. que

no cumpli... y me salvaron

1]

i metas
aré¢  mas
5 presente y
mi misma,
soplar las
ompanare,
el  brazo.
1e esteﬂ'?
no es el

que nos salva.
Me miré al espejo,
y sali del cuarto.

¢ &uw.'



Pace.Maria
Fernonda
Fuenleo

Cuenta con formacion
en Psicologia y una
maestria en
Psicoterapia

Humanista. Se dedica
al  acompaiamiento
terapéutico de j6venes
y adultos en procesos
de autoconocimiento,

estion emocional y
oma de decisiones
conscientes, tanto en
sesiones presenciales
como en linea. Su
practica pone especial
atencion en los
vinculos, el trabajo, los
estudios % el
crecimiento  personal,
creando espacios
calidos  donde el

cuidado, la presencia y
la reflexion se vuelven
herramientas de
transformacion.

;f ano, las

s soclales 'y
de cumplir
simbolizan
tabilidad. A
de una
. personal
“por . pausas
8, la autora

la idea del

lineal ~ vy

_-é:ufocu idado.

b/ 3%

Y profunda de teignfe. TN T
ejos de la narrativa del — www
fracas el “texto AN y -
reivind detencion — 3 y e
consciente, la

compasion hacia unq
misma y la capacidad
~de sostenerse en medio
de la_incertidumbre,

ue d

““recordandonos
veces no cumplir lo
planeado N | es

~ precisamente lo que nos
salva.
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A adaptarnos, a = seguir
tendencias, a incorporar
practicas que prometen
bienestar,

claridad o transformacion. Hoy
parece que todos meditan, todos
hacen inmersiones en hielo,
todos practican cierto tipo de
ejercicio, todos buscan la

misma respuesta a traves de los
mismos métodos.

Pero  pocss '\ )veces: —HoS
detenemos a hacer wuna
pregunta mucho mas intimay
honesta:

cEals nealmenle e
Kote aen amls
En un mundo que generaliza,
homogeneiza y acelera, el
contacto con nuestra

esencia suele diluirse. Vamos
incorporando  hdbitos  por
inercia, por pertenencia o

por miedo a quedarnos fuera,

sin  preguntarnos si  esas
practicas dialogan con
nuestra historia, nuestro

cuerpo, nuestro ritmo interno o
nuestras necesidades
emocionales reales.

Aqui es donde los rituales
personales cobran un valor
profundo.

Hablar de ritual no implica
necesariamente lo esotérico,
lo mistico o lo simbolico

en un sentido religioso —

aunque para algunas
personas también pueda
serlo—.

Un ritual personal es, ante
todo,. una experiencia
consciente. Un acto de

presencia que nos invita a
habitar el aqui y ahora.

Desde la mirada Gestalt, lo
importante no es la forma
externa del ritual, sino la
experiencia que se genera en
el contacto: con el cuerpo,
con la emocion, con el
pensamiento 'y con el
entorno. Un ritual tiene
sentido cuando se vuelve una
experiencia viva.



En Heolall Rgllarnsa de

da/mm cwenta.
Darnos cuenta de lo que
sentimos, de lo que

necesitamos, de como estamos
en este momento especifico.
Los rituales personales facilitan
ese darse cuenta porque nos
sacan del piloto automatico.

Cuando nos detenemos de
manera intencional, el cuerpo
comienza a hablar.

Aparecen sensaciones,
emociones, recuerdos,
imagenes internas. No porque
las busquemos, sino porque les
damos espacio.

Los rituales personales no se
imponen ni se copian. Se
descubren.

JQueé me calma?
4Que me sostiene?
4Qué me devuelve al cuerpo?

4Qué me conecta con lo que
soy cuando nadie me observa?

Despues conectamos:
comenzamos a repetir esos
actos con intencion. No por
disciplina  rigida ni  por
obligacion, sino como espacios
de encuentro interno.

Y finalmente, nos enraizamos:
esos rituales se convierten en
anclas. Lugares

internos a los que podemos
volver cuando el afuera se
vuelve cadtico.

Desde una perspectiva
emocional, este enraizamiento
genera seguridad interna.

Algo profundamente necesario
en un mundo cambiante e
incierto.

Los rituales personales
funcionan como herramientas
de autorregulacion:

nos ayudan a bajar la activacion
del sistema nervioso, a
reconocer emociones, a
permitirnos sentir sin tener
que resolver inmediatamente.

(e

Q.m h‘ay productividad,

- espacios no hay
e 'éﬁ* solo presenmé% ‘
" hay  objetivos,
e)@p@ﬁenma

solo

solo
‘»@éﬁntaicto
Y es precisamente ahi donde
~muchas veces aparece le ]
claridad. % es ,}ﬁ
Elegir rituales que nos h:
sentido es también un act
responsablhdad

han

ssenal. !
todo lo que funciona par
otros funcionara para .
’..I v ‘_ 7\ T .‘..

oy

i(t‘*

- Desde

la
nuestra.
fundam '.



La terapia puede ser el primer
ritual: el espacio y el tiempo
dedicado a uno mismo

de manera constante. Un lugar
donde empezar a construir una
relacion mas

honesta con el propio sentir.
Con el tiempo, estos momentos
de contacto se trasladan a la
vida cotidiana,

ayudando a crear rituales que
sostienen, regulan Yy enraizan.
Cuando dejamos de vivir
unicamente al ritmo del
exterior y comenzamos a
escucharnos, algo se
reacomoda. L.a vida empieza a
sentirse mas habitada, mas
propia.

La plenitud personal no surge
de cumplir expectativas ajenas,

gl g | sinode construir
ericia de sk saber cud B una experiencia de vida
erse. cuando descan alineada con lo que somos. Y

R moverse, cuando esta 1 cse camino, aunque no

310 | siempre es sencillo, comienza
| con una pausa, con una
pregunta honestay,
muchas + \xeces 'con < el
acompanamiento adecuado.
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Es sicoterapeuta
humams a trabaja
desde un  enfoque
?esmlf :
nsgeneracional,
acompainando
procesos de
adolescentes %
personas adultas. Su
ordctica se centra en
a creacion de espacros
Terafpeuﬁcos calidos
rotundamente

umanos, tanto en

consulta privada como
en clubes de lectura,

entendidos como
espacios colectivos de

* cuidado, reflexion y

bienestar.

Este texto reflexiona
sobre la importancia de
crear rituales
ersonales como
herramientas de
autocuidado sostén
emocional. Desde una
mirada terapéutica y
cotidiana, la 110
propa

un ¢
conte
regre
espe
conteX
exigen
emocig

s,
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La muerte no es solo el fin de
una existencia biologica, sino un
fenomeno cultural que exige
una respuesta colectiva. Desde
la  mirada antropoldgica, el
duelo no es un estado pasivo de
tristeza, sino un proceso activo
de transicion que permite a los
vivos renegociar su relacion
con quien ya no esta y con su
propia identidad.

E0 L ual cone-
\Fetnologia de

iy g

Para el antropologo Arnold van
Gennep, el duelo se entiende
mejor atraves de los ritos de
paso. Estos ritos sacan al
individuo de su vida cotidiana y
lo sitian en un "espacio liminal*
un umbral donde ya no es
quien era, pero aun no ha
llegado a ser quien serd tras la
pérdida.

El ritual
criticas:

2 \{al'uﬁa.clén Soc'tall El AUL’JY
Y'WQAU se conVierte en un
tech paéimn? Fe_rl,mlﬂengn
que la culmunlﬂaﬂ susfenga
a[ «ﬁohenfe,

* Canalizacitn de b
Crlflsl Propnm‘wna wna
estractura (b’e?:os ; entierros A
v‘u,glllas) cuarxcqo el ca0s
elmnc'wnal alMenaza con

Aeféorﬂar al ‘Lnaqlvlgu\o,
2 Renb’rﬁanaw\len{o Ael
Mmﬁcl F\l arear el
cqesﬂno cﬁe[ A'L‘FIAHJLU? e[ rljtual

a}m&a a 105 Vives a
YG.C.U[U(‘.&Y a[ sey 010\({?'.1440 en
La relnoria en tuga.r cqe La

Presencla 1[‘151&1,

cumple funciones



Vu«tauéo—
Contrario a las visiones

psicologicas  antiguas  que
hablaban de "soltar” o "cerrar

aborda el
una mirada

ciclos’, la antropologia ando que
contemporanea sugiere que el [UeMe™o representa
duelo es una transformacion el fﬂ de la existencia
del vinculo. No se trata de biolbgica, "sino una
olvidar, sino de integrar la transtormacion del
ausencia en una nueva vineulo. A través de una
narrativa vital. La persona que reflexion la

:nfnna
atraviesa el duelo se a
transforma: su estatus social
cambia (de conyuge a viudo/a,
de hijo a hueérfano) y su
cosmovision se expande para
incluir la finitud como parte del
sentido de la vida.

Contluaién

El duelo, visto a través del lente
cultural, es el lenguaje que
utilizamos para dar sentido al
vacio. Es un acto de resistencia
frente a la nada, donde la
transformacion personal se
convierte en el ultimo tributo
hacia lo perdido. A traves del
rito y la memoria, la sociedad
asegura que, aunque el cuerpo
desaparezca, el lazo social
permanezca tejido en la historia
de los que se quedan.

aufora




Madre % guia
terapéutica, acompana
procesos de
crecimiento y bienestar
integral  desde una
comprension amplia de
la salud. Amante de la
escritura, la naturaleza
r lo espiritual, concibe
a palabra como un
territorio de sanacién y
sentido. Su
participacion en esta
revista  marca  un

regreso a la expresion
creativa y al arte como

via de transformacion,
afirmando una voz
auténtica
rofundamente
umand.

LA MUERTE
DERROTADA
Antropologia de la muerte
y el duelo
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A Companion to the
Anthropology
~ of Death

Edited by Antonius C. G- M. Robben
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Hoy quiero compartir un poco
de mi camino en el perdon.
Quiza ahi afuera hay a quien le

sirva escucharlo.

Durante mucho tiempo me
costo pedir perdon. Mucho.

No solo admitir que me
equivoco, sino aceptar algo que
me pesa mas: que puedo
lastimar a otros. Y no siempre
por maldad, no siempre con
intencion, pero igual lastimar.
Decir “lo siento” se sentia como
cruzar una linea. Como aceptar
que, a partir de ahi, el otro podia
decidir quedarse o irse
Quedarse o irse. Reconocer la
posibilidad de perder a alguien
de esa manera, me provocaba
mucho miedo.

A veces pienso que tiene que
ver con como aprendemos a
entender el mundo. Con crecer
bajo la idea —muchas veces
implicita— de que hay que ser
buenos, correctos, funcionales,
no dar problemas. De que hay
una forma esperada de ser, y
que cumplirla nos vuelve
merecedores. Y entonces, con
un error, con un detalle que se
sale de ese molde, aparece la
sensacion de que algo se pierde.
Como si dejaramos de merecer
un lugar, una mirada, una
oportunidad.

Hoy soy adulto. Y decir eso
me hace sentir responsable.
Ya no puedo esconderme en
esa’. Minageh ™ 11 _Z€ny la
obediencia.  Ahora  elijo
hacerme cargo de mi. De mis
actos. De lo que

genero en otros, incluso
cuando no era lo que queria
generar.

Lo dificil es que el juicio mas
duro casi nunca viene de
afuera. Viene de mi. Soy
mucho mas severo conmigo
que con casi cualquiera. Por
eso el perdon de otros no
siempre alcanza.

Porque aunque me
perdonen, algo dentro sigue
castigando. Sigue diciendo
que deberia haber sabido, que
deberia haber sido distinto.



Y aun asi hay algo que no
puedo negar. Cuando
finalmente dejo de esquivar,
cuando

acepto lo que hice y pido
perdon de verdad, algo en el
cuerpo
sensacion
de alivio, de aire, de ligereza.
Como si soltar la defensa fuera
menos peligroso de lo que
pense.

También estoy aprendiendo a
perdonarme y a reconocerme
imperfecto. No para
justificarme, ni para hacer

como si no hubiera pasado

nada, sino para dejar de usar el
castigo como forma de
responsabilidad. Porque creo
que es posible aprender sin
reprocharme en el intento.

cambia. Hay una

Quiza pedir perdon no sea
admitir que no merecemos

algo.
Quiza sea una forma de
recuperar humanidad.

Y quiza ser adulto tenga que
ver con aceptar esto: que a
veces puedo perdonar y
quedarme, y a veces puedo
perdonar e irme. Que elegir
irme no me vuelve cruel. Que
quedarme no siempre es lo
mas amoroso. Que incluso
después del perdon, merezco
estar en paz.

plord. el miedo
carse, a perder
a dejar de

“merecer” amor cuando

se falla. El perdén
agarece_ no como und
absoluciéon automatica,

sino como una p racnca\
corporal y ﬁca cw
fransforma alivia \
humaniza.  Lejos d'el
castigo Y la
autoexigencia, el texto
invita a_ pensar el

erdon —hacia otros y
acia uno mismo— como
una forma de cuidado,
Erendtzcye y de paz
pos:




Eriel Livao
Ingeniero en sistemas

computacionales Y, )
ante todo, un humano ¥ A

curioso. Su mirada se |
mueve entre la técnica COLECTIVIDAD * &
la  sensibilidad, > ¥ €
explorando preguntas g L
profundas sobre la R L
responsabilidad, el
afecto y la condicibn LN
humana. Se reconoce
ligeramente ajeno a los
moldes,  con  una
afinidad por las voces
que hablan desde el
alma. Encuentra en
esta revista un espacio
afin a su conviceion de
ue la humanidad, la
libertad y el amor a la
vida siguen siendo
territorios urgentes de
reflexion y encuentro.

PUEDE
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4 Recomiendo
primero, viajar porque
es de las inspiraciones
mas bellas, segundo,
leer a Guadalupe

Duenas, Gioconda Belli,

Luce Irigaray, Nancy
fraser, Rita Segato, etc.
Para encontrar aliadas
ante el dolor de que el
mundo se desliza
punzocortante.

4+ Mujeres de 0jos
grandes, angeles
mastretta.
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4 Laserie de SOLOS
en prime

G8 VNIDYd

4 TILF es una serie de
drama erético en
formato vertical.
Protagonizada por
Gimena Accardiy el
trapero Seven Kayne,
lanzada en enero 2026.
La trama explora el
deseo y latension de
un romance prohibido
entre una docente y un
alumno, con episodios
cortos realizados para
redes sociales.

4 Libro: Tiempo de
Arcangeles. Una sola
voz - Tania Karam

TaniaKaram

&

Ttempo
tl.Ltlllk‘L[k\
LIna <ola )

sciwrilerand Joint BOOKMGnS

4 El camino
chamanico hacia la
libertad

EL
CAMIND
CHAMANICD
HACIA LA

LIBERTAD
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Antroponémadas no es solo
una revista: es un tejido vivo.
Un  proyecto  colectivo,
horizontal e incluyente que
se consiruye desde nuestras
contradicciones, desde
nuestras preguntas y desde la
certeza de que narrarnos es
tambi¢én una forma de existir
politicamente.

Nos  posicionamos  con
claridad: somos un espacio
antiguerra, antipunitivista y
antiviolencia. No creemos en
el castigo como camino, ni en
las fronteras que
deshumanizan, ni en los
discursos que jerarquizan
vidas. Creemos en el didlogo,
en la justicia restaurativa, en
la ternura radical y en la
palabra como territorio de
resistencia,. © Este © @8 “un
espacio seguro para quienes
han sido silenciadxs,
cuestionadxs o expulsadxs
por no encajar en las normas
del sistema.

+ Pora. finolea de 2026, Todaa nuealioa ediiionea

oy hdn en un

Invitamos a nuevas voces™
sumerse: 4 8. " 'este\ vidie:
Queremos escuchar otras
miradas, otros territorios,
otras formas de sentir y
pensar el mundo. Aqui hay
lugar para incomodar, para
crear, para sanar y para
disentir con respeto. Nos
mueve la conviccion de que
lo personal es politico y que
lo colectivo es la tnica forma
sostenible de futuro.

Revisa nuestra convocatoria
en Instagram o en nuestro
sitio web — encontraras los
enlaces en la ultima p&gina
de esta edicion.

Este proyecto crece, respira
y evoluciona con cada
colaboracion. Ser parte de
Antroponomadas es escribir
para el presente, pero
también para el archivo vivo
que estamos construyendo
juntxs.

Sigamas creando, que Lo
patabra continie o viage!

En wn runds anw.@g éo_?«uefvw,e@damumd-
e@(’,&a%#, b &M Zadw&w«ofaﬁé? 4&?

ex un alls-de rewialencia.
me&ﬁm
@mﬂmma&md/W?hM
@mmat&nm;wdz@g,u& don.
Para. nor —y protlitor— slroa fsrman poalbilea




Suscribeteiq_

ANTROPONOMAD

Explora ofras maneras déial

el mundo 4 haz de la pa\‘é
espaclo sequro para nombral

sentiv y resistiv .desde la cyeacién.
§ k""-

.

VISITANOS EN LINEA
Sumérgete en narrativas fresoas
y sevfipensantes. Actualizamos
continuamente para que puedas
leer, aprender y sendir junfo a
gUienes crean con nosofrés.
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